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iqjkus ,ao vuqRiknd ckx&vke

dVkbZ & N°VkbZ dVs Hkkx ij dkWij vkDlhDyksjkbM]  
;k xkscj dk ysi yxk,a

dVkbZ & N°VkbZ mijkUr d`"kdksa }kjk lko/kkuhiwoZd  
dh tkus okyh izca/ku izfÿ;k,a 

Tkh.kksZºkj ds mijkUr vko';d izca/ku fÿ;k;sa
 V dVs Hkkx xkscj vFkok dkWij vkDlhDyksjkbM ysi yxk;aasA

 V fu;fer :i ls fLkapkbZ djus rFkk jklk;fud o xkscj dh [kkn Mkyus gsrq Fkkyksa dks cuk;saA

 V ;wfj;k 2-5 fd-xzk- izfr ikS/kk] fLkaxy lqij QkLQsV 3-0 fd-xzk- izfr ikS/kk] E;wjsV vkWQ iksVk'k 1-5 fd-xzk- izfr ikS/kk rFkk 
lM+h xkscj dh [kkn 120-0 fd-xzk- izfr ikS/kk dk iz;ksx djasA

 V ;wfj;k dh vk/kh ek=k rFkk fLkaxy lqij QkLQsV $ E;wjsV vkWQ iksVk'k dh iwjh ek=k Qjojh esa rFkk 'ks"k Hkkx tqykbZ esa Mkyrs gSA

 V rst /kwi ds dkj.k uqdlku ls cpkus ds fy, rus o 'kk[kkvksa ij dkWij rFkk pwus dk ysi djsaA

 V th.kksZºkj ds i'pkr dYyksa ds l`tu rFkk leqfpr okuLifrd o`fº ds fy, fLkapkbZ lqfuf'pr djsaA

 V Lkkbfdy dh rhyh dh lgk;rk ls fNnzksa ls ykosZ fudkysaA

 V :bZ ds Qk;s dks eksuksÿksVksQkWl esa fHkaxksdj fNnzksa esa j[ksa o mUgs xhyh feV~Vh ls cUn dj nsaA

 V th.kksZºkj ds i'pkr efYapx ds fy, (100 ekbZÿku = 400 xst) dkyh ikWyhFkhu dk mi;ksx djsaA

dYyksa dk fojyhdj.k
 V o`{kksa dh dVh 'kk[kkvksa ls izpqj ek=k esa ekpZ ekg ds ckn u;sa dYyksa dk l`tu 
gksrk gSA 

 V 8 ls 10 dYysa dks NksM+dj 'ks"k dYyksa dks gVk nsrs gSA ;g izfÿ;k twu ekg esa 
djrs gSA 

 V fojyhdj.k ds mijkUr dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke izfr yhVj) dk fNM+dko 
djrs gSA

izca/ku ls izkIr csgrj o`{k dSuksih Tkh.kksZºkfjr ckx esa lCth dh vUr% Qly

vUr% Qly

Tkh.kksZºkfjr ckx esa vkyw dh vUr% Qly


