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ikWyhgkml esa ladj VekVj dk mRiknu 

ikS/k jksi.k ,oa ikS/kks dks lk/kuk

 V ikWyhgkml esa mPp xq.koRrk ;qDr VekVj dk o"kZ Hkj mRiknuA
 V ikWyhgkml es yxk;h tkus okyh fdLesa lkekU;r;k vfLkfer o`fº okyhA
 V buesa izeq[k uohu] vfouk'k] vfouk'k&1]2] ljrkt Iyl] jksek bR;kfnA
 V vxsrh@csekSleh Qly ysus ds fy, ladj VekVj ds cht dks tuojh&Qjojh ekg esa ckss;saA
 V ikS/k rS;kj djus ds fy, 98 fNnzks okyh izks&Vs™ (IykfLVd dh Vs™) dk iz;ksxA
 V D;kfj;ksa dks 50 ekbdzksu IykfLVd eYp ls <duk o Nsn djuk (45  60)A
 V VekVj dks drkjksa ds chp 60 ls-eh- vkSj ikS/kksa ds chp 45 ls-eh- ds varj (45  60) ij nksgjh drkj esa jksi.kA
 V ikS/kksa dks lgkjk nsus gsrq ukbykWu ds rkj@IykfLVd V~;wc ls izR;sd 'kk[kk dks lk/ksaA
 V izfrfnu 2 ls 3 yh0 ikuh izfr oxZ eh0 dh nj ls nasA
 V jksi.k ds rhljs g∂rs esa ?kqyu'khy moZjd 19%19%19 (,u-ih-ds-) dks 13-74 xzke@oxZ eh0 esa fM™i fLkapkbZ }kjkA
 V lw{e iks"kd rRo jksi.k ds 60 fnu ckn 2 ;k 3 fnu vUrjky ijA
 V Qly lqj{kk gsrq dhV O;kf/k;kas ls jksdFkke vR;ar vko';dA 
 V ikWyhgkml esa lQkbZ ,oa fu;af=r vkokxeu ls dkQh gn rd dhVksa ij fu;a=.kA
 V mRiknu % 150 ls 170 Vu izfr gsDVs;j tks fd yxHkx 5&6 fd-xzk- izfr ikS/kkA

mPp xq.koRrk ;qDr VekVj mRiknu

izks V™s dk iz;ksx ikS/k gsrq D;kfj;ksa dks eyfpxa djuk
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ikWyhgkml esa f’keyk fepZ dk mRiknu
 V f'keyk fepZ dh O;olkf;d [ksrh }kjk vfËkd ykHk

 V eq[; :i ls mxkbZ tkus okyh fdLesa dSyQksfuZ;k 
oaMj] vkSj pkbuht tkb.V] cqyukst] ;yksa o.Mj] 
:ch fdax] fdax vki ukFk] vyhZ tkb.V] oMZ chVj] 
gaxsfj;u oSDl vkfnA

 V vxsrh @csekSleh Qly ysus ds fy, f'keyk fepZ 
ds cht dks tuojh&Qjojh ekg esa cks,aA

 V ikSËk rS;kj djus ds fy, 98 fNnzks okyh izks&Vs™ 
(IykfLVd dh Vs™ 54 ls-eh- yEck o 27 ls-eh- 
pkSM+k vkdkj) dk iz;ksxA

 V drkj ds chp 45 ls-eh- vkSj ikSËkksa ds chp 30 ls-
eh- ds varj ij nksgjh drkj esa jksi.kA

 V ikSËks dks 30 ls-eh- ≈ij ls dkV dj mldh pkj 
'kk[kkvksa dks c<+us nsaA

 V fLkapkbZ % izfrfnu 2 ls 3 yh0 ikuh izfr oxZ eh0A  

 V moZjd % ?kqyu'khy moZjd 19%19%19 (,u-ih-ds-) 
jksi.k ds rhljs g∂rs esa 13-74 xzke@oxZ eh0 esa fM™i 
fLkapkbZ }kjkA

 V lw{e iks"kd rRo jksi.k ds 60 fnu ckn 2 ;k 3 fnu 
vUrjky ijA

 V jksikbZ ds 60&65 fnu mijkar rqM+kbZ 'kq: ,oa ikWyh 
gkml esa bldk mRiknu 6 eghus rdA

 V mRiknu % ikWyh gkml esa 100&120 Vu@gsDVs;j tks 
fd 10&12 fÿ-xzk- oxZ eh- (4&5 fÿ-xzk- izfr 
ikSËkk)A

ikSËk jksi.k ,oa ikSËkks dks lkËkuk

fofHkUu jaxks dh f'keyk fepZ

mPp xq.koRrk;qDr f'keyk fepZ mRiknu


