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VV ost dye izoZ/ku dh vis{kkd`r ljy rduhdA

VV o"kZ Hkj ikS/ksa rS;kjA

VV izof/kZr ikS/ksa esa 'kh?kz QqVko (10&15 fnu)A

VV ikS/ks 5 ekg ds vUnj fcÿh gsrq rS;kjA

VV ikWyhFkhu dSi dh lgk;rk ls fuEu rkidze (<12 0C) ij 
Hkh ikS/ks lQyrkiwoZd rS;kjA

VV O;olkf;d :i ls ;g rduhd vR;Ur gh mi;ksxhA

ost xzkf¶aVx

lkadqj ¼dye½ dk p;u
VV lgh ekr` o`{kksa dk pquko vfr vko';dA

VV lakdqj dh mez 3 & 4 ekgA

VV lakdqj ij 3 & 4 dyh yxh gksA

VV lakdqj dh yEckbZ 15 ls 18 ls-eh- dh eksVkbZ 
isafLky dh eksVkbZ ds cjkcj (0-5 ls 1-0 ls-
eh-)A

VV izoa/kZu ds fy, mi;ksx esa ykus ls 5 & 7 fnu iwoZ ekr`o`{k ij lkadqj dh ifRr;ksa dks rksM+saA

VV lkadqj ds ≈ijh fgLls dks Hkh dkVsa ftlls lkadqj ij yxh dyh Qwy tk,A

VV 'khr Ωrq esa lkadqj 'kk[k dh ifRr;ksa dks dkV dj mlh fnu ewyo`Ur esa izR;kjksfIkr dj 
ikWyhFkhu dSi ls <dsaA

ewyo`Ur dk p;u
VV bl rduhd esa ikWyhFkhu cSx esa ewyo`Ur rS;kj djukA

VV ewyo`Ur dh eksVkbZ isafLky dh eksVkbZ ds cjkcj (0-5 ls 1-0 ls-eh-)A

izoZ/ku rduhd
VV ewyo`Ur dks ikWyhFkhu cSx dh lrg ls 15 & 18 ls-eh- dh ≈pkabZ ls dkVsaA

VV ewyo`Ur ds 'kh"kZ dVs Hkkx ls 4-0 & 4-5 ls-eh- dk xgjk yEcor~ phjk chpksachp 
lkoËkkuh iwoZd yxk;saA

VV lkadqj 'kk[k ds vk/kkj ij 4-0 & 4-5 ls-eh- nksuks rjQ ls frjNk uqdhyk (Nsuhuqek) dkVsaA

VV lkadqj 'kk[k dks dVs gq, ewyo`Ur esa Mkydj nckdj IykfLVd iÍh (2 ls-eh- pkSM+h 
,oa 25 ls-eh-&30 ls-eh- yEch) ls cka/ksa ftlls dSfEc;e ,oa ∂yks,e vkil esa 
vklkuh ls tqM+ ldsaA

VV lkadqj dks rqjUr lQsn ikWyhFkhu dSi dks iguk,aA

VV vk/kkj dks jcj cSaM ls cka/ksaA

VV ikWyhFkhu dSi }kjk vf/kd lQyrkA

VV ikS/kks esa 10 & 15 fnu esa dfydk dk QqVkoA

VV QqVko mijkUr ikWyhFkhu dSi dks gVk,aA

VV rS;kj gksus ds mijkUr tksM+ ij ca/kh gq;h ikWyhFkhu iVVh dks gVk,a rkfd tksM+ ij xkaB 
u iM+ tk;sA

VV izoZf/kr ikS/ks 5 ekg esa 45 ls 55 ls0eh0 ,oa ikS/ks fcdzh gsrq rS;kjA


