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ve:n ds iqjkus o vuqRiknd ckxksa dk th.kksZ)kj
 V th.kksZºkj rduhd mu ckxksa esa mi;ksxh gS ftuesa mRiknu U;wu gks 

 V o`{kksa dh vR;kf/kd c<+okj ds QyLo:i iw.kZ vkPNknu

 V fupyh 'kk[kkvksa ij lw;Z dk izdk'k izfo"V u gksus ds dkj.k izdk'k la'kys"k.k 
dh fdz;k Bhd <ax ls ugh gksrh

 V isM+ ds fupys Lrj ij dYys fodfLkr ugha gksrs

 VdhV ,oa O;kf/k;ksa dk vR;f/kd izdksi 

 VQyLo:i mRiknu esa gzkl 

 VisM+ksa dks tehu ls 1-0 ls 1-5 ehVj dh 
≈°pkbZ ij fpfUgr dj ds /kkj/kkj vkjh dh lgk;rk ls dkVsa 

 VdVkbZ dk vuqdwy le; % ebZ&twu ;k fnlEcj&Qjojh 

 VdkVrs le; lko/kkuh j[ksa fd Mky u QV tk,a vr% Mky dks igys uhps dh 
rjQ ls dkVsa

th.kksZ)kj gsrq dVkbZ&N¡VkbZ mijkUr d̀"kdksa }kjk 
lko/kkuhiwoZd dh tkus okyh izca/ku izfdz;k,a 

 V dVs Hkkx ij dkWij vkDlhDyksjkbM] ;k xkscj dk ysi yxk,a 

 V dVkbZ ds mijkUr ikS/kksa esa Fkkys cukdj mlesa 50 fd0xzk0 xkscj dh lM+h [kkn Mkysa

 V le; ij fLkapkbZ djsa

 V dVkbZ ds 4&5 ekg i'pkr u, dYyksa dk izLQqVu 

 V izR;sd 'kk[kk ij 4&5 LoLFk dYys NksM+ dj dYyksa dk fojyhdj.k djsa

 V tc dYyksa dh yEckbZ 40&50 ls0eh0 gks tk, rc budh yEckbZ dk 50 izfr'kr 
Hkkx dkVsa 

 V dkVs x, LFkku ds uhps u, dYyksa dk l`tu

 V u, dYyksa dk l`tu gksus ls 'kjn Ωrq esa Hkjiwj Qly  

ve:n dk iqjkuk] ?kuk o vuqRiknd ckx

o`{kksa dks lrg ls 1-0 ls 1-5 ehVj dh ≈°pkbZ ij 
ebZ&twu vFkok fnlEcj&Qjojh ekg esa dkVsa

th.kksZºkj mijkUr u;sa dYyksa dk i;kZIr l`tu th.kksZºkj ds mijkUr Qyksa ls ynk ikS/kk


