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'khrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh ds fy, 
de Å¡pkbZ okys lqjax ¼yks&Vuy½

de ≈°pkbZ okys lqjax (yks&Vuy) ,d xzhu gkml ds izdkj 
dk okrkoj.k iznku djus okyk ,d y?kq <kapk gSA bu Vuyksa 
esa dkcZu MkbvkDlkbM dk lpa;dj.k gksrk gS] ftlls ikSËkksa 
dh izdk'k la'ys'"k.k fÿ;k esa o`fº gksrh gS tks iSnkokj c<+kus 
esa lgk;d gksrh gSA bu <kapksa ls ikS/kksa dh rst gok] ckfj'k 
rFkk cQZ o ikys ls Hkh j{kk gksrh gSA lLrk gksus ds vykok 
bls rS;kj djuk vkSj gVkuk dkQh vklku gksrk gSA

ykHk
� rst gok o o"kkZ ds fo:n lqj{kkA � 'kh?kz ,oe~ vxsrh vadqj.kA 

� dkcZu MkbvkWDlkbM Lrj esa o`fºA � xq.koRrk;qDr ikS/k lkexzh rS;kj djus esa lgk;dA

Qlyksa ds laj{k.k gsrq usV
dherh Qlyksa tSls vaxwj] [ktwj] ikS/k lkexzh rFkk lfCt;ksa dks <dus ds fy, ,y-Mh-ih-bZ- ;k uk;ykWu ds cus gYds 
IykfLVd usV dk O;kid :i ls bLrseky gksrk gSA

usV dk ykHk
Qlyksa dh if{k;ksa] dhM+ksa] vksyk rFkk xehZ ds ekSle esa lw;Z dh fdj.kks dh izp.Mrk ls cpko ds fy, usV dk iz;ksx gksrk 
gSA


