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D;k ikSèk dSukWih izcaèku vko’;d gS&th gk¡  A
VV okafNr o`{k ds vkdkj dks izkjaHk esa gh fu;af=r djrk gSA
VV izfr bdkbZ {ks= esa vfËkd o`{k yxk, tk ldrs gSaA
VV lw;Z fofdj.k esa lqËkkj gksrk gSA
VV œf"k lapkyu&fÿ;kvksa dks lqfoËkktud cukrk gSA
VV vPNs&Qyksa dh mit dks c<+krk gSA

dSukWih izcaèku
Qy mRiknu gsrq o`{k dk dSukWih (N=) izca/ku lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA vf/kd vkSj vPNs xq.koRrk okys 
Qyksa dh izkfIr ds fy, o`{k ds dSukWih esa ifjorZu djuk gh dSukWih&izca/ku gSA T;knkrj Qynkj o`{kksa esa 
N=&izca/ku esa gsjQsj }kjk NksVs vkdkj ds o`{kksa ds l`tu ls vPNs xq.kksa okys Qyksa dk vf/kdre mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA cM+s o`{k dh rqyuk esa NksVk o`{k /kwi dks vf/kd ek=k esa xzg.k djrk gSA lw;Z ds izdk'k 
dks vf/kd ek=k esa xzg.k djus rFkk mlds :ikarj.k ls Qy mRiknu esa o`fº gksrh gSA lw;Z ls izkIr fofdj.k 
vkSj o`{k ds N= }kjk bl fofdj.k dk mi;ksx Qyksa dks fu/kkZfjr djus okys eq[; ?kVd gSaA

dSukWih ¼N=½ izcaèku ds fl)kar
vf/kd la[;k xq.koRrk ;qDr vPNs Qyksa dh izkfIr ds fy, o`{k ds N= (dSukWih) esa ifjorZu djuk gh 
N=&izca/ku gSA
VV izdk'k dk vf/kdre mi;ksx
VV jksx vkSj uk'khtho laÿe.k ds fy, vuqdwy lw{e&tyok;q dks cuus ls jksduk
VV lao/kZu dk;Z djus esa lqfo/kktud fLFkfr
VV xq.k;qDr Qy mRiknu ds lkFk vf/kdre mRikndrk
VV visf{kr N= cukoV izkIr djus esa fdQk;r

dVkbZ&NaVkbZ ds mís';
VV izjksg dks iqu% LFkkfIkr djuk% r#ewy vuqikr
VV detksj f}'kk[khdks.k dks cuus ls jksduk
VV eq[; lajpukRed “kk[kk dh la[;k vkSj LFkku 
dks fu;af=r djuk
VV Vgfu;ksa ds vkil esa ,d nwljs ds Åij p<+us 
vkSj vojks/k dks gVkuk
VV ty izjksg@var% HkwLrkjh (ldj) dks gVkuk
VV izjksg dh o`fº] iq"Vrk rFkk fn”kk dks fu;af=r 
djuk
VV ikSËk ds N= dks [kqyk j[kuk
VV o`fº vkSj Qyu dks fu;af=r djuk

VV fu;fer Qyu dks vfHkizsfjr djuk
VV l?ku ckxokuh ds fy, ikS/ks ds vkdkj  dks 
fu;af=r djuk
VV ikSËks ds vkarfjd fgLlksa esa /kwi igqapus dks 
fu;af=r djuk
VV Qy ds vkdkj dks c<+kuk
VV ckxokuh dk;ksZa dks ljy cukuk
VV ikS/ks dh vk;q c<+kuk
VV iqjkus vkSj ?kus ckxksa dk th.kksZºkj djuk
VV jksx vkSj uk'khtho fu;a=.k
VV ikSËk dks okaNuh; vkdkj nsuk


