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loksZRre ty mi;ksx dh {kerk  
ds fy, fMªi flapkbZ

fM™i fLkapkbZ
fM™i (Vid) fLkapkbZ iz.kkyh ,d uohu iºfr gS] ftlds }kjk d`"kd vius ckxksa dh cM+h vklkuh ls fLkapkbZ dj ldrs gSaA bl 
iºfr }kjk ikSËkksa dks mudh vko';drk vuqlkj ikuh dks cw°n&cw°n ds :i esa ikSËkksa dh tM+ {ks= esa miyCËk djk;k tkrk gSA

fM™i iz.kkyh ds ekË;e ls ikSËkksa esa iks"kd rRoksa dks igqpk°us dh izfÿ;k dks QfVZxs'ku dgrs gSaA

fM™i fLkapkbZ ds ykHk
VV fLkapkbZ dh ijaijkxr fofËk dh rqyuk esa 30 ls 70 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA

VV 30 ls 100 izfr'kr mRiknu esa o`f}A

VV moZjd dh ek=k esa deh vkrh gS ftlls dqy ykxr esa cpr gksrh gSA

VV dhV fu;a=.k izcUËku esa lqËkkj gksrk gSA

VV rjafxr (mcM+&[kkcM+) Hkwfe esa Hkh [ksrh laHkoA

VV Hkkjh rFkk gYdh e`nk esa izHkkodkjh ty izcaËkuA

VV [kjirokj dh o`fº dks fu;af=r djrk gS ftlls Je ykxr esa cpr gksrh gSA

VV fLkapkbZ djrs le; d`"kd viuk dksbZ Hkh dk;Z dj ldrk gS] vr% le; dh 
cpr gksrh gSA

ySV™jy ikbi ds vUnj yxus okys fM™ilZ (bu ykbu fM™i)

mi&lrgh fM™i iz.kkyh lrgh fM™i iz.kkyh

ySV™jy ikbi ds mij yxus okys fM™ilZ (vkWu ykbu fM™i)

Qlysa iSnkokj esa o`fº (izfr'kr) ty dh cpr (izfr'kr)
VekVj 25-50 40-60

xUuk 50-60 30-50

fHk.Mh 25-40 20-30

vkyw 20-30 40-50

cUnxksHkh 30-40 50-60

cSaxu 20-30 40-60

fepZ 10-40 60-70

ykSdh 20-40 40-50

QwyxksHkh 60-80 30-40


